
今日の対戦相手は？

２０２３年７月５日（水）　東ブロック大会写真

2023年7月11日

朝の一番忙しい時間帯になりました。

７月５日曇天の梅雨空で、雨が心配のなか東ブロック大会が開催されました。

パートナーは

８時００分大会前コート外での事前打合せ中です。 これから受付準備に入ります。

受付準備作業中・・名簿ヨシ！　ラジカセヨシ！！　名札ヨシ！！

受付作業中開始



齋藤事務局長事務連絡

９時３０分より開会式が始まりました。

並木東Ｂ長開会宣言 長谷会長挨拶

長谷川理事ﾙｰﾙ説明

ルールはいつも通りです。

本日は６面で進行します。

コートリーダーの指示に

従いスムーズな進行を

お願いいたします。

役員の皆様におかれましては

早朝より大会準備ご苦労様です。

今季より会長となりました

長谷光晴と申します。

目いっぱい頑張ります！！

今後ともどうぞ宜しく

お願い致します。

今後の大会案内・報告事項

の資料はすでにお手元に

届いていると思います。

本日の80歳以上の参加者は

計５名です。

まだまだ元気な若者に

大きな拍手を願います。

これより東ブロック大会を

開催いたします。

残念ながら参加者は６０名に

届きませんでした。

怪我・熱中症に注意して

今日１日楽しんでください。



　「曲がらない」「反らない」とＳＳＴＡのメンバーは一直線・曲がったことが大嫌いです。

乱れの全くない恒例（高齢）のラジオ体操

齋藤さんに記念品贈呈開会式風景

　♬・♪ＹＭＣＡ・・君も元気出せーヨー！！♪(^^♪♬



曇天の空模様でしたが、太陽のように明るいＳＳＴＡメンバーの笑顔の紹介です。

９時４０分試合開始となりました。

熱中症対策

ミストスプレー

練　習　風　景







試合の観戦風景

ノンビリ・ユックリ・おしゃべり・もぐもぐタイム・そしてお疲れモードの面々





和気あいあいの元、熱中症・怪我もなく無事終了しました。


